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PLANOWANIE ZAKUPOW

Czy lista zakupdw powinna stac sie nieodfgcznym elementem mojego
zycia?

Jestesmy przyzwyczajeni do chodzenia na zakupy — niektérzy z nas robig to
prawie codziennie. Niemniej, czasami podczas zakupdw tracimy gtowe. Bedac
gtodnym, pedzimy do supermarketu i kupujemy wszystko, co tylko wpadnie nam
w oko. W rezultacie spontanicznie kupujemy zbyt wiele niepotrzebnych rzeczy.
To sprawia, ze wydajemy duzo wiecej, niz bySmy mogli.

Istniejg jednak sposoby, ktdre mogg nam pomaéc zaoszczedzi¢ pienigdze. Jednym
z nich jest planowanie zakupdéw - by¢é moze w rozwigzaniu tego problemu
pomoze nam lista zakupow....

Czy lista zakupdw powinna stac sie nieodtgcznym elementem mojego zycia?

Czy lista zakupdéw
pomoze oszczedzi¢ mi

pienigdze?

Kontekst
Sytuacje z zycia codziennego
Finanse

Grupa docelowa (osoby posiadajace
niezbedne umiejetnosci i kompetencje)

Dorosli posiadajgce podstawowe
umiejetnosci matematyczne

Dorosli pragnacy odkrywacé zaleznosci
matematyczne w zyciu codziennym

Wyniki i rezultaty
refleksja nad wtasnym zachowaniem

sprawdzenie ceny zakupdw zrobionych z listg i bez niej
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Informacje szczegétowe

llos¢ i liczba: dodawanie liczb (catkowitych) do 100;
liczenie, sortowanie, podstawowe operacje
arytmetyczne na liczbach catkowitych, pienigdze, proste
reprezentacje ilosciowe (monety).

Korzystanie z umiejetnosci cyfrowych.

Grupa docelowa Dorosli z podstawowymi umiejetnosciami
arytmetycznymi (i cyfrowymi).

Dorosli gotowi do odzwierciedlenia swoich codziennych
zachowan zwigzanych z zakupami.

Cele ksztatcenia Umiejetnosci numeryczne do celdw praktycznych
i osobistych w zyciu codziennym.

Czas trwania Okoto 6 lekgji

Materiaty i zZrédta Historyjki obrazkowe z produktami spozywczymi;
wirtualne pienigdze; slajdy PowerPoint z obrazkami do
wprowadzenia, broszury roéznych sklepow

spozywczych, szablon listy zakupow.

Wielkos¢ grupy Okoto 10 uczniéw

Opis problemu Trudno jest zaplanowac zakup artykutdow spozywczych;
czesto podczas zakupdw kupujemy spontanicznie zbyt
duze ilosci. To sprawia, ze codzienne zakupy s3 jeszcze
drozsze.

Pytania dodatkowe Czy planujac zakupy, poréwnujesz ceny produkty
w roznych miejscach?

Czy generalnie poréwnujesz ceny?

Czy czasami kupujesz rzeczy, ktérych tak naprawde nie
potrzebujesz?

Dlaczego lubisz/nie lubisz robi¢ zakupow?

Jak czesto robisz zakupy w ciggu tygodnia?

Czy lista zakupdw moze poméc zaoszczedzic¢ pienigdze?
Jak uporzadkowad liste zakupow?

Efekty ksztatcenia Uczniowie przygotowujg liste zakupdw z szacunkowymi
cenami.
Uczniowie rozpoznajg (rosngce) ceny tych samych
produktow.

Uczniowie szacujg, co (zywnos¢) moga kupic
za okreslong kwote pieniedzy.

Uczniowie rozumiejg dodawanie (liczb catkowitych)
do 100.
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Uczniowie  przenoszg wzmocnione  umiejetnosci
do codziennego.

Plan pracy
Czas Opis dziatan/éwiczen Materiaty Informacje
(zajec) metodyczne
i dydaktyczne !
Aktywizacja poznawcza Historyjka w formie Nauka praktyczna
Wprowadzenie do tematu karty obrazkowej (patrz
i aktywacja poznawcza; Zatacznik nr 1)
bazowanie na doswiadczeniach Strategie
uczniow. Mozliwe pytania: metapoznawcze
Czy wszystko drozeje?
e Opowiadanie przy uzyciu Czy i jak planujesz Zadawanie pytan
historyjki obrazkowe] zakupy?
- (,Dzien zaczat sie Czy porownujesz ceny? Wspdlne  uczenie
S dobrze..."). Czy czasami kupujesz sie
q e Powigzanie tematu rzeczy, ktdrych tak
z doswiadczeniami naprawdg nie
uczestnikow potrzebujesz?
Jak czesto chodzisz
Alternatywnie nauczyciele moga na zakupy?
zaprezentowac zdjecie ]
zmarnowanego jedzenia jako Wprowadzenie _
. do tematu: ,Kupitem
wprowadzenie do tematu. i :
zaduzo!” — Zatgcznik
nr2
Modelowanie
Sporzadzanie  listy  zakupow Zdjecia produktow Analiza sytuacji
z kartami obrazkowymi, spozywczych,  monet
a nastepnie oszacuj ceny. i banknotoéw, lista
< zakupdéw - patrz Aranzowanie
\ Tworzenie listy zakupow, Zatgcznik nr 3 sytuacji
2 wpisywanie ceny jako liczby matematycznej
% catkowitej na lisScie zakupdow
- i wprowadzanie operatoréw Rozwigzywanie
(arytmetyka mentalna, obliczenia problemow
pisemne, dodawanie do modelu).

1Zajecia sa realizowane zgodnie ze strategig HITS. Wiecej informacji: High impact teaching strategies (HITS)
(education.vic.gov.au)
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Wprowadzenie limitu zakupdéw (np.
10 PLN lub 20 PLN) i odpowiednie
przebudowanie modelu (poprzez
dodawanie, odejmowanie).

Sporzadzenie  ostatecznej  listy
zakupow. Refleksja nad przebytymi
dziataniami.

Lekcje 5—-6

Tranafer umiejetnosci

Aranzujgc  sytuacje z  zycia
codziennego (potrzeba zrobienia
zakupdw), nastepuje podziat
uczniéw na dwie do czterech grup.
Ich zadaniem jest stworzenie
pysznego dania dla catej grupy, co
wymaga od  nich  wyprawy
na zakupy. Mozna to osiggna¢: (1)
udajac sie na zakupy do pobliskiego
sklepu, (2) poprzez wirtualne
wypetnianie koszykdw na stronie
internetowej sklepu, (3) uwazne
przegladanie broszur reklamowych
sklepow spozywczych.

Cata grupa wybiera danie i menu.
Nastepnie dzielg3 sie na dwie
podgrupy — jedna udaje sie
na zakupy z listg zakupow, a druga
—idzie na zakupy bez listy.

Po powrocie grupy poréwnujg
efekty swojej pracy i je oceniaja.

Broszury sklepowe

Praca w grupach

Aranzowanie
sytuacji
matematycznych
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Sugestie dla trenera

Przedstawiony tutaj przyktad zaje¢ winien stanowic forme inspiracji przedstawiajacg wytyczne
z szerokim zakresem mozliwosci dostosowania dziatan do konkretnej grupy uczniow
lub indywidualnego ucznia z jego bardzo osobistymi wymaganiami.

Zajeci bowiem mozna zaadaptowac w nastepujacy sposéb:

Czas trwania: Nauczyciele mogg zmienia¢ czas trwania zajeé, dostosowujgc faze
aktywacji (wypuszczajac historie z kartami obrazkowymi i rozpoczynajgc bardziej
in medias res) lub zmieniajac faze transferu umiejetnosci, co oczywiscie nie tylko
wymaga zasobdéw czasowych, ale takze odpowiedniego zaplanowania dziatan i duzej
aktywnosci ze strony uczniow.

Dodatkowe materiaty: W zaleznosci od poziomu umiejetnosci cyfrowych uczniow, jak
rowniez dostepnosci urzadzen cyfrowych, mozna wykorzystaé: cyfrowe listy zakupdw
(np. aplikacja ,Bring!”), aplikacje do poréwnywania cen (np. aplikacja ,Smhaggle”)
lub sklepy internetowe supermarketow.

Poziom trudnosci: Poziom wymaganych umiejetnosci numerycznych
oraz skomplikowanie zadan moze sie rdozni¢: a) uzywanie tylko liczb catkowitych
dla cen lub b) uzywanie rowniez liczb dziesietnych.

Nasze dziatania edukacyjne majg na celu nie tylko wzmocnienie umiejetnosci numerycznych,
ale przede wszystkim ich ¢wiczenie i funkcjonalne wykorzystanie przez uczniéw w zyciu
codziennym i/lub zawodowym. Dlatego zaleca sie jak najszersze i najczestsze wdrazanie idei
HITS (wyzszego wptywu nauczania umiejetnosci):

Praca na konkretnych i autentycznych materiatach, ktore uczniom towarzyszg
w codziennych  sytuacjach. W tym konkretnym przyktadzie zaleca sie prace
z broszurami i poréwnywanie cen. Dodatkowo mozna do szacowania uzyc
prawdziwych monet.

Zadawaj uczniom pytania i pozwdl im na samodzielne zadawanie pytan. Kluczowe
znaczenie moze mie¢ omawianie tematdéw zwigzanych z liczeniem, kontekstem
i liczbami. Powinnismy stawia¢ uczniéw w sytuacjach matematycznych, pozwalaé¢ im
na odkrywanie i promowac uczenie sie oparte na rozwigzywaniu problemow.

Zastanawianie sie nad mozliwymi sposobami transferu: W tym przyktadzie
przedstawiamy mozliwos¢ transferu w rzeczywistej sytuacji. Zaleca sie rowniez, aby
uczniowie poznali narzedzia cyfrowe (aplikacje takie jak ,Bring!”), ktére mogg poméc
im w planowaniu zakupow.
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Zatgcznik nr 1

Historyjka obrazkowa

Zrodfa zdjed: www.pixabay.com [14.06.2023]

Dzien zaczaf sie dobrze...

Po wstaniu z tdzka poszedtem

do lodéwki. Otworzytem drzwi.

Lodowka byta pusta.

Nie lubie chodzi¢ na zakupy.
Zawsze kupuje wiecej niz
potrzebuje. To kosztuje!

Zwtaszcza teraz, gdy wszystko

jest coraz drozsze.

Ale dzisiaj naprawde musze is¢
na zakupy. Aby zaoszczedzi¢
pienigdze, robie sobie liste

zakupow.
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Zatacznik nr 2

Silent impulse for activation

Zrédta zdjeé: www.derstandard.at/story/2000108920183/wirtschaftskammer-lehnt-oevp-plaene-zum-
umgang-mit-lebensmitteln-ab [14.06.2023]

Kupitem za duzo. Tez tak masz?

Co o tym myslisz?

Podziel sie swoimi przemysleniami z osobg siedzgcg obok Ciebie.
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Zatacznik nr 3

Przyktadowa lista zakupow

Zrédto zdjecia: www.unsplash.com [13.06.2023]

My shopping list

Vegetables and fruits Estimated price
O €

Milk and milk products
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