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Κατάσταση: 

Κόβει την ανάσα… ο λογαριασμός ρεύματος 

 
Ο λογαριασμός του ηλεκτρικού ρεύματος μας αποστέλλεται κάθε λίγους μήνες. Οι 

περισσότερες εταιρείες ενέργειας παρέχουν στους πελάτες τους πληροφορίες σχετικά με την 
κατανάλωση και το κόστος. Δεν βλέπουμε μόνο τι ενέργεια καταναλώνεται και το κόστος που 
προκύπτει, αλλά και πώς αυτό συγκρίνεται με άλλες χρονικές περιόδους και άλλους χρήστες. 

Οι πληροφορίες μεταφέρονται μέσω κειμένου, πινάκων και γραφικών. 
 

Αλλά πώς μπορείτε να διαβάσετε και να κατανοήσετε αυτές τις περίπλοκες πληροφορίες; 
Ποιες πληροφορίες είναι πραγματικά σημαντικές; 

 
Ίσως είναι πιο εύκολο μόνο να δούμε τι πρέπει να πληρωθεί… 

 
 

Επισκόπηση «Κόβει την ανάσα… ο λογαριασμός ρεύματος» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Πώς να κατανοήσετε τις 

πληροφορίες που 

παρέχονται από τον 

λογαριασμό ηλεκτρικού 

ρεύματος; 

Περιεχόμενο 
Ποσότητα και αριθμοί 
Δεδομένα και αλλαγές 
Χρήση υπολογιστικών 

φύλλων 

Ομάδα - στόχος 

Ενήλικες εκπαιδευόμενοι που θέλουν να 

γνωρίζουν το κόστος του νοικοκυριού τους, 

ιδιαίτερα της ενέργειας. 

Χρήσιμες είναι οι βασικές μαθηματικές 

δεξιότητες και το ενδιαφέρον για 

γραφήματα και πίνακες. 

Αποτελέσματα 

Οι εκπαιδευόμενοι είναι σε θέση να 

ανακαλύψουν τις πιο σημαντικές 

πληροφορίες για τους λογαριασμούς 

ηλεκτρικής ενέργειας και να αναλύσουν 

κριτικά τα δεδομένα που παρέχονται. 

Πλαίσιο 
Καθημερινή ζωή 

Οικονομικά 

Νοητικές διεργασίες 
Ανάλυση καταστάσεων 

Επεξεργασία πληροφοριών 
Αιτιολογία 

Κριτική σκέψη 

Διαθέσεις 
Συνεργασία 

Μαθηματικές δυσκολίες 
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Βασικές πληροφορίες 

Περιεχόμενο 
 

Ποσότητα και αριθμός 
Πρόσθεση, αφαίρεση, πολλαπλασιασμός 
Δεκαδικοί αριθμοί 
Ποσοστά 
Στατιστικά στοιχεία και γραφήματα 

Ομάδα-στόχος Ενήλικες εκπαιδευόμενοι που θέλουν να γνωρίζουν το 
κόστος του νοικοκυριού τους, ιδιαίτερα της ενέργειας. 
Χρήσιμες είναι οι βασικές μαθηματικές δεξιότητες και 
το ενδιαφέρον για γραφήματα και πίνακες. 

Πρόθεση μάθησης Ποια είναι η πρόθεση των ενηλίκων να αντιμετωπίσουν 
αυτό το πρόβλημα; 

– Αριθμητική για προσωπικούς σκοπούς 
– Αριθμητική για την κατανόηση της κοινωνίας 

Διάρκεια 1 + μαθήματα 

Υλικά και πόροι Εικόνα για ενεργοποίηση (βλ. παράρτημα 1) 
Ετήσιοι λογαριασμοί ενέργειας / τμήματα λογαριασμών 
(βλ. παράρτημα 2) 

Μέγεθος ομάδας Εύρος από 5 έως 12 μαθητές 

Δήλωση προβλήματος Στον λογαριασμό της ετήσιας αποτίμησης της 
κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας, προκύπτει μια 
πρόκληση στο να αποκρυπτογραφηθούν και να γίνουν 
κατανοητές οι παρεχόμενες πληροφορίες. Ενώ οι 
εταιρείες ενέργειας δίνουν τις λεπτομέρειες για την 
κατανάλωση και το κόστος, τις μεταφέρουν μέσω 
κειμένου, πινάκων ή γραφικών παραστάσεων, που 
δυσκολεύουν την τελική κατανόηση. 

Ερωτήσεις εργασίας για τους 
εκπαιδευόμενους 

• Γνωρίζουν το αυξανόμενο κόστος διαβίωσης, 
συμπεριλαμβανομένου του κόστους για 
ενέργεια; 

• Στην ιδιωτική τους ζωή, εστιάζουν στους 
λογαριασμούς ρεύματος και στις πληροφορίες 
που παρέχουν; 

• Είναι σε θέση να εντοπίσουν τις πιο σημαντικές 
πληροφορίες για τους ετήσιους λογαριασμούς 
ηλεκτρικής ενέργειας και να τις ερμηνεύσουν; 

Μαθησιακά αποτελέσματα  Οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να διαβάσουν και να 
κατανοήσουν τις πιο σημαντικές πληροφορίες για τον 
ετήσιο λογαριασμό ρεύματος. 
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Στοχάζονται κριτικά την ενεργειακή τους κατανάλωση. 
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Σχέδιο εργασίας 

χρόνος 
(μαθήματα) 

Περιγραφή 
περιεχομένου/δραστηριοτήτων 

Υλικό Μεθοδικές και 
διδακτικές 

πληροφορίες1 

10 λεπτά Δραστηριοποίηση 
Δείξτε μια εικόνα στους 
συμμετέχοντες για να τους βάλετε 
στην κατάσταση του ενεργειακού 
κόστους. 
Ζητήστε τους να μοιραστούν τις 
προσωπικές τους εμπειρίες σχετικά 
με το κόστος ενέργειας και τους 
λογαριασμούς ρεύματος, εάν θέλουν: 

• Σας ενδιαφέρει το κόστος 
ενέργειας; 

• Πιστεύετε ότι αυτά τα κόστη 
έχουν αυξηθεί τους τελευταίους 
μήνες και χρόνια; 

• Γνωρίζετε τον ετήσιο 
λογαριασμό ρεύματος; Τον 
ελέγχετε προσεκτικά; 

• Στην οικογένειά σας, 
ενδιαφέρεστε για την 
κατανάλωση ενέργειας; Μόνο 
λόγω κόστους ή υπάρχουν και 
άλλοι λόγοι; 

 
Υπολογιστής, 
beamer 
 
Ενεργοποίηση 
εικόνας - 
Δείτε το παράρτημα 
1 για παράδειγμα 

 
 
 
 
 
 
Προβληματισμός 
 

35 λεπτά Δραστηριότητα: Η ετήσια «ώρα της 
αλήθειας» 
Τώρα, οι εκπαιδευόμενοι 
ασχολούνται με τους ετήσιους 
λογαριασμούς ηλεκτρικής ενέργειας 
και τις πληροφορίες που παρέχονται 
σε αυτούς. 
Έπειτα, ο καθηγητής δείχνει ή 
μοιράζει τμήματα λογαριασμών 
ηλεκτρικού ρεύματος. Θα μπορούσε 
επίσης να είναι ενδιαφέρον για τους 
συμμετέχοντες να φέρουν τους 
δικούς τους ετήσιους λογαριασμούς 
ηλεκτρικού ρεύματος, αν το θέλουν. 
 
Συζητήστε τις πληροφορίες που 
παρέχονται από τα τμήματα των 
λογαριασμών με τους συμμετέχοντες 

 
Παραδείγματα / 
Τμήματα ετήσιων 
λογαριασμών 
ηλεκτρικής 
ενέργειας – 
Δείτε το παράρτημα 
2 για παράδειγμα 

 
Μεταγνωστικές 
στρατηγικές 
 
Πολλαπλές 
εκθέσεις 
 
 
 
 
 
 
 
Προβληματισμός 

 
1Για περιγραφή και επεξήγηση ειδών εργασιών, HIT και άλλες βασικές πληροφορίες, συμβουλευτείτε 
τον Οδηγό Δασκάλων 
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ή αφήστε τους να υποθέσουν σε 
μικρές υποομάδες: 

• Ποιες πληροφορίες σας 
φαίνονται ξεκάθαρες; Ποιες όχι; 

• Τι σημαίνουν οι πληροφορίες από 
τον πίνακα; 

• Πώς εξελίχθηκε η κατανάλωση 
ενέργειας σε σύγκριση με το 
προηγούμενο έτος; Ποιοι θα 
μπορούσαν να είναι οι λόγοι για 
αυτό; 

• Τι σημαίνει «μερικό ποσό»; Γιατί 
άλλαξε; 

 

Συζητήστε τα ευρήματα με τους 
μαθητές και, εάν χρειάζεται, εξηγήστε 
λεπτομέρειες για τους λογαριασμούς. 

 ΜΕΤΑΦΟΡΑ 
Η ανάλυση του ετήσιου λογαριασμού 
ενέργειας μπορεί να ακολουθηθεί 
από διάφορες δραστηριότητες 
μεταφοράς ή εμβάθυνσης 
περιεχομένου: 

• Έχοντας μια ματιά στη μηνιαία 
κατανάλωση ενέργειας και 
αναλύοντας τους λόγους για τις 
διαφορές. 

• Εργασία με περαιτέρω, πιο 
περίπλοκα στατιστικά στοιχεία 
για την κατανάλωση ενέργειας. 

• Συζήτηση για το αυξανόμενο 
κόστος διαβίωσης, 
συμπεριλαμβανομένης της 
ενέργειας, και πιθανούς τρόπους 
εξοικονόμησης ενέργειας στις 
καθημερινές ρουτίνες ζωής μιας 
οικογένειας. 

 

Μπορεί να είναι χρήσιμο να χωρίσετε 
την ομάδα σε υποομάδες και να 
αναθέσετε σε καθεμία μια 
διαφορετική εργασία. Αργότερα, οι 
υποομάδες μοιράζονται τα ευρήματά 
τους ως ειδικοί με την υπόλοιπη 
ομάδα μάθησης. 

  
Μεταγνωστικές 
στρατηγικές 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Διαφοροποιημένη 
διδασκαλία 
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Προτάσεις για τον δάσκαλο 

 

Το παράδειγμα που παρουσιάζεται εδώ θα πρέπει να θεωρείται ως υποδειγματικό υλικό που 

παρουσιάζει μια κατευθυντήρια γραμμή με μεγάλο εύρος δυνατοτήτων προσαρμογής αυτών 

των προτάσεων σε μια συγκεκριμένη ομάδα εκπαιδευόμενων ή σε έναν μεμονωμένο 

εκπαιδευόμενο με τις πολύ προσωπικές του απαιτήσεις. 

Με συγκεκριμένους όρους, το παράδειγμα «Κόβει την ανάσα… ο λογαριασμός ηλεκτρικού 

ρεύματος» θα μπορούσε να προσαρμοστεί ως εξής: 

– Περαιτέρω ή πρόσθετο υλικό : Ζητήστε από τους συμμετέχοντες να φέρουν τους 

δικούς του λογαριασμούς ηλεκτρικού ρεύματος, εάν θέλουν. Όσο πιο αυθεντικό είναι 

το υλικό με το οποίο εργάζεστε, τόσο πιο συγκεντρωμένοι θα αισθάνονται. 

– Επίπεδο δυσκολίας : Το επίπεδο δυσκολίας μπορεί να αυξηθεί με τη συμπερίληψη 

περισσότερων, πιο περίπλοκων πινάκων και γραφημάτων σχετικά με την κατανάλωση 

ενέργειας σε αυτήν τη διδακτική ενότητα. 

– Διαθέσεις που λαμβάνονται υπόψη : Έχετε υπόψη το γεγονός ότι το κόστος ενέργειας 

ή το κόστος διαβίωσης γενικά μπορεί να δημιουργήσει μεγάλο πρόβλημα για 

ορισμένους από τους συμμετέχοντες. Ως εκ τούτου, είναι σημαντικό να αισθάνονται 

ελεύθεροι να μοιραστούν τις προσωπικές τους εμπειρίες και δεδομένα, αλλά να μην 

αισθάνονται αναγκασμένοι να το κάνουν. 

Οι εκπαιδευτικές μας δραστηριότητες στοχεύουν στο να απομνημονεύονται οι αριθμητικές 

δεξιότητες, αλλά πρώτα από όλα να εξασκούνται και να χρησιμοποιούνται λειτουργικά από 

τους μαθητές στην καθημερινή ζωή ή/και σε επαγγελματικές καταστάσεις. Ως εκ τούτου, 

συνιστάται η εφαρμογή της ιδέας των HITS 2(μεγαλύτερες επιπτώσεις των δεξιοτήτων 

διδασκαλίας) όσο το δυνατόν περισσότερο και συχνά: ... 

– ... εργαστείτε με συγκεκριμένο και αυθεντικό υλικό που θα αναγνωρίζουν οι 

εκπαιδευόμενοι από καταστάσεις της καθημερινής ζωής, όπως περιγράφεται 

παραπάνω. 

– ... κάντε ερωτήσεις και αφήστε τους να θέσουν ερωτήσεις οι ίδιοι. Μπορεί να είναι 

ζωτικής σημασίας να συζητήσουμε θέματα αριθμητικής, περιβάλλοντα και αριθμούς. 

Ειδικά σε περίπλοκες καταστάσεις όπως η ανάλυση του ετήσιου λογαριασμού 

ρεύματος (παρέχοντας πολλά κείμενα με ψιλά γράμματα και μεγάλους αριθμούς) 

βεβαιωθείτε ότι οι εκπαιδευόμενοι αφιερώνουν τον απαραίτητο χρόνο για να μάθουν 

τι τους είναι ξεκάθαρο και πού μπορεί να προκύψουν ερωτήσεις. 

– ... σκεφτείτε πιθανούς τρόπους μεταφοράς: Στο πλαίσιο της κατανάλωσης ενέργειας, 

μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές στην καθημερινή τους ζωή να συζητήσουν τις 

 
2Για γενικές πληροφορίες και επεξήγηση σχετικά με τα HITS, ανατρέξτε στον Οδηγό Δασκάλων 
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δυνατότητες εξοικονόμησης ενέργειας ή μείωσης του ενεργειακού κόστους. Αυτή θα 

μπορούσε να είναι μια γόνιμη δραστηριότητα για τη φάση της μεταφοράς. 
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Παράρτημα 1 

 

Παράρτημα 1: Εικόνα για ενεργοποίηση (Πηγή: pixabay.com) 
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Παράρτημα 2 

Παράρτημα 2: Εικόνα για ενεργοποίηση (φωτογραφίες από την ομάδα Numeracy in Practice) 
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